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Programa de 4 noches

Almuerzo
Ensalada de palta.

Lomo al jugo con arroz.

Almuerzo

Ensalada mixta.

Milanesa de pescado con papas doradas.

Almuerzo

Chicken Fingers con papas fritas.
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Dia 1

Cena

Ensalada de lechuga y tomate.

Pescado a la plancha con puré de papas.
Dia 2

Cena
Ensalada de brécoli.

Cordon Blue de pollo con spaghetti.

Dia 3

Cena

Pan al ajo.

Mac & Cheese.

Dia 4

Cena

Lomo a la plancha con papa dorada.

Nota: Siempre habré disponibilidad de papas fritas.
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